5.Kyu

Name

Technik Eigene Kombination

Unterarmblock nach
aufden

Unterarmblock nach
innen

Unterarmblock nach
oben

Unterarmblock nach
unten innen

Unterarmblock nach
unten auf3en

Maximaler Fauststol}

Faustschlag und
Faustriickenschlag

Grifflédsen

Griffsprengen

Kreuzfesselgriff

Handfegen

Armstreckhebel zum
Boden

Grofer Huftwurf

JFallschule:
Rolle vorwarts und rickwarts; Sturz rickwarts und vorwarts, diesen rechts und links

JFolgende Techniken sind einzubauen:
neutrale Kampfstellung; Verteidigungsstellung; ausweichen durch Kérperabdrehen;
Schrittdrehung; Doppelschrittdrehung; Gleiten; Ubersetzschritte




